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Insira seus 
dados.

• Saiba um pouco mais sobre a Praia da 
Pinheira, Guarda do Embaú, Ponta do 
Papagaio e Praia do Sonho;

• Conheça algumas sugestões do que fazer 
em cada praia;

• Saiba de algumas recomendações de 
restaurantes.

Apresentação

Conheça as principais 
praias da Palhoça

A Pousada da Cida fica bem 
próxima de todas as praias 
citadas aqui nesse guia.

Estaremos sempre de portas 
abertas caso você queira 
conhecer. 

Boa leitura
Um abraço!
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Praia da Pinheira

Uma das praias mais movimentadas da Palhoça, com águas limpas e tranquilas, é ideal 
para aqueles que não apreciam mar agitado. O nome 'Pinheira' surgiu porque a praia era 
cercada por árvores com frutos que lembravam pinhas. É uma das poucas praias de Santa 
Catarina que ainda desfruta de uma natureza exuberante e intocada. 

Possui boa infra-estrutura, com supermercados, farmácias, lojas, pousadas e 
restaurantes. O vilarejo apresenta ainda várias características açorianas, com dezenas 
de barcos de pescadores em praticamente toda a extensão da praia, onde é possível 
comprar peixes fresquinhos. 

É dividida em duas praias: Praia de Baixo e Praia de Cima, situadas em oposição uma a 
outra. Ambas são excelentes para o banho e oferecem um comércio diversificado. 
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Praia da Pinheira - O que fazer?
Passeio de barco
São vários os roteiros 
possíveis para os passeios 
de barco. Das ilhas 
próximas, algumas 
podem ser visitadas ou 
apenas avistadas da praia 
ou em passeios de 
barcos, como a Ilha do 
Papagaio, a Ilha do Coral, 
as Ilhas Três Irmãs, as 
Três Irmãs e a Ilhota de 
Araçatuba.

Conhecido também como 
Ponta da Pinheira ou 
simplesmente Ponta é 
formado por grandes rochas 
que avançam mar adentro 
proporcionando um local 
com rara beleza, de onde se 
tem vista privilegiada do 
mar e suas ilhas. Muito 
procurado para pescarias, 
mergulhos e meditação.

Com águas límpidas e calmas 
é ótima para banhos, 
caminhadas, esportes 
aquáticos e náuticos. Para 
quem procura paz e 
tranquilidade é uma boa 
opção. Próximo à vila há 
local onde se pode comprar 
peixe fresco por preços bem 
mais em conta.

Pontão Praia de baixo 

Procurada para caminhadas na areia, tem a melhor infraestrutura da região. No canto sul, 
prevalecem as famílias por conta do mar calmo e cheio de barquinhos de pescadores que 
por ali vendem peixes e frutos do mar. Na parte central, o movimento é maior.
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Praia da Pinheira - Onde ir?

Casa Vicenza 
Pizzeria Cafe

Cafe Buteco Cozinha da 
Mamma1 2 3

Melhores Restaurantes na praia da Pinheira segundo 
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Guarda do Embaú

A localidade é uma pequena vila de pescadores descoberta por surfistas nos anos 70, que 
ficaram encantados pelas ondas e pela exuberante natureza do local. 

A praia surpreende os turistas desde o início pois, para chegar à Guarda do Embaú, é 
preciso atravessar um rio chamado Madre, que desfila suas águas em frente a vila para 
desembocar no mar depois de formar uma pequena praia entre as rochas.

A praia localiza-se numa faixa de terra entre o rio e o mar, com dunas de areias brancas 
que completam o cenário magnífico do local.

Insira um gráfico aqui
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Guarda do Embaú - O que fazer?

Surfar

A praia da Guarda do 
Embaú é considerada 
uma das melhores do país 
para a prática do esporte 
e fica lotada de surfistas 
na alta temporada e nos 
feriados.

O acesso é feito por uma 
trilha de 20 minutos de 
subida íngreme, que 
permite uma visão 
fantástica de toda a 
praia. Do alto da pedra 
pode-se visualizar ainda 
as praias da Pinheira, 
Sonho, Gamboa, 
Garopaba e Prainha.

A cascata faz a alegria 
dos apaixonados por 
cachoeiras. Com oito 
metros de queda, forma 
piscina natural de águas 
transparentes. O acesso é 
por trilha em meio à 
mata, exigindo cerca de 
40 minutos de 
caminhada.

Subir a pedra do Urubu Cachoeira da Zanela

É considerada como uma das 10 mais belas praias do Brasil e um dos melhores lugares do 
mundo para a prática do surf. Situada na Reserva da Serra do Tabuleiro, possui uma 
beleza indescritível que pode ser observada logo no acesso a praia. 
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Guarda do Embaú - Onde ir?

Restaurante 
GuardaGosto 

Bar Do Evori Porto 
Tabuleiro1 2 3

Melhores Restaurantes na Guarda do Embaú segundo 
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Ponta do Papagaio

Localizada entre a praia da Pinheira ao sul e a praia do Sonho ao norte, a Ponta do 
Papagaio, com suas belezas naturais, águas límpidas, tranquilas e sem poluição, é uma 
excelente opção para quem procura sossego e um contato mais próximo à natureza. 

O nome, segundo moradores mais antigos, deve-se ao fato do local antigamente ser um 
viveiro natural de pássaros, entre eles vários papagaios. 

É formada por duas praias, uma de cada lado da península. A praia ao sul tem uma larga 
faixa de areia, águas limpas e esverdeadas. A do lado norte por estar numa baía mais 
fechada apresenta águas mais tranquilas.
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Ponta do Papagaio - O que fazer?
Ilha do Papagaio 
Maior

A Ilha do Papagaio Maior 
(não é mais uma ilha pois 
está ligada ao continente 
pela península que forma a 
Praia Ponta do Papagaio) 
tem uma trilha que a 
circunda oferecendo vistas 
magníficas, inclusive da 
Fortaleza construída pelos 
portugueses em 1742 na 
Ilhota de Araçatuba.

O Parque Estadual da Serra do 
Tabuleiro é a maior unidade 
de conservação do Estado, 
perfazendo quase 1% da área 
total de Santa Catarina. 
Abrange nove municípios e 
ilhas do litoral, sendo que sua 
sede que foi reaberta à 
visitação recentemente fica 
próxima à Praia da Ponta do 
Papagaio. 

Toda a região oferece 
diversas opções de 
caminhadas e passeios 
marítimos. Podem ser 
encontrados também na 
praia serviços de pescaria e 
mergulhos, visitas ao Farol 
de Naufragados, no 
extremo sul da Ilha de 
Santa Catarina, e passeios 
ecológicos em trilhas e 
cascatas. 

Parque Estadual da Serra 
do Tabuleiro

Passeios 
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Suas águas límpidas, tranquilas e sem poluição, são um convite irresistível ao banho. O 
Balneário oferece ainda além de tranquilidade, opção para ótimos passeios e excelentes 
ofertas de hospedagem.
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Ponta do papagaio - Onde ir?

Restaurante 
Dumar

Pizzaria Di Napoli Restaurante 
Beira Rio1 2 3
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Praia do Sonho

A praia é uma continuação da praia norte da Ponta do Papagaio. Local ideal para quem 
busca tranquilidade e um contato mais próximo com a natureza. Com águas cristalinas e 
calma, é também uma boa opção para a pesca.

É a única praia com duas frentes para o mar (norte e leste), com opção de banhos em 
águas calmas e mar agitado.

Da praia é possível avistar a Ilha de Palhoça e o Farol dos Naufragados, além da Ilha de 
Araçatuba, onde situa-se a Fortaleza de Nossa Senhora da Conceição e as Ilhas Três Irmãs. 
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Praia do Sonho - O que fazer?
Pescar
Quem gosta de pescar 
também pode aproveitar 
porque as condições do 
mar são propícias para a 
prática. Inclusive, 
antigamente o lugar era 
refúgio de pescadores. 
Três modalidades de 
pesca são possíveis: a de 
caniço, tarrafa e 
submarina.

Na Praia do Sonho são 
praticados vários esportes 
aquáticos (caiaque, wind-surf, 
jet ski, ski aquático, entre 
outros).

O passeio de barco até as 
Ilhas Irmãs e a visitação à 
Ilha da Fortaleza de 
Nossa Senhora da 
Conceição de Araçatuba 
são simplesmente 
inesquecíveis. 

Esportes aquáticos Passeio de barco  

A Praia do Sonho é um dos últimos redutos ecológicos completamente fora da poluição. 
Lugar pequeno, tranquilo, sem muita badalação é ideal para o contato com a natureza e 
com as pessoas simples do local.
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Praia do Sonho - Onde ir?

Bistro do Tio 
Gordo

Restaurante 
Panela de 
Barro

Churrascaria 
Maciambu1 2 3
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A Pousada da Cida é um local para relaxar e curtir o que há de melhor na 
Praia da Pinheira. Um local tranquilo, agradável e com uma bela vista para o 
mar. Venha conhecer, será um prazer oferecer o que Santa Catarina tem de 
melhor, sua beleza natural.
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18

mailto:pousadacida@gmail.com
mailto:pousadacida@gmail.com
http://www.pousadacida.com.br
http://www.pousadacida.com.br
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3A//promo.pousadacida.com.br/guia-turistico-praias-palhoca
https://www.facebook.com/pousadacida


Referências
dos textos

Insira seu texto aqui 
Insira seu texto aqui 
Insira seu texto aqui 
Insira seu texto aqui 
Insira seu texto aqui 
Insira seu texto aqui 
Insira seu texto aqui 

19
Pousada da Cida | www.pousadacida.com.br|         www.facebook.com/pousadacida     

Guia turístico - Praias da Palhoça

• http://www.praiadapinheira.com/passeios.htm

• http://www.praiadapinheira.tur.br/sobre_praia_informacoes.php

• http://www.praiadosonhobrasil.com.br/

• http://www.pontadopapagaio.com/atrativos.htm

• http://www.guardadoembau.com.br/a-praia

• http://www.guardadoembau.com.br/a-praia

• http://www.feriasbrasil.com.br/sc/guardadoembau/

• http://www.guiapraiadosonho.com.br/lugar.htm

• http://www.clicrbs.com.br/especial/sc/praias-sc/capa-interna,

887,0,0,0,Palhoca.html

http://www.pousadacida.com.br
http://www.facebook.com/pousadacida
http://www.praiadapinheira.com/passeios.htm
http://www.praiadapinheira.com/passeios.htm
http://www.praiadapinheira.tur.br/sobre_praia_informacoes.php
http://www.praiadapinheira.tur.br/sobre_praia_informacoes.php
http://www.praiadosonhobrasil.com.br/
http://www.praiadosonhobrasil.com.br/
http://www.pontadopapagaio.com/atrativos.htm
http://www.pontadopapagaio.com/atrativos.htm
http://www.guardadoembau.com.br/a-praia
http://www.guardadoembau.com.br/a-praia
http://www.guardadoembau.com.br/a-praia
http://www.guardadoembau.com.br/a-praia
http://www.feriasbrasil.com.br/sc/guardadoembau/
http://www.feriasbrasil.com.br/sc/guardadoembau/
http://www.guiapraiadosonho.com.br/lugar.htm
http://www.guiapraiadosonho.com.br/lugar.htm
http://www.clicrbs.com.br/especial/sc/praias-sc/capa-interna,887,0,0,0,Palhoca.html
http://www.clicrbs.com.br/especial/sc/praias-sc/capa-interna,887,0,0,0,Palhoca.html
http://www.clicrbs.com.br/especial/sc/praias-sc/capa-interna,887,0,0,0,Palhoca.html


Referências
das imagens

[1] http://www.praiadosonhosc.com.br/slider/images/slide_22.jp
[2] http://www.aluguelpinheira.com.br/wp-content/themes/default_aluguel/slider-front/fotos/praia-da-

pinheira.jpg
[3] [https://media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-s/07/5d/35/77/entrada-da-pizzaria.jpg
[4] ]https://media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-s/06/f4/8e/e7/cafe-buteco.jpg
[5] http://www.praiadapinheira.com/images/Cozinhadamammaxat.jpg
[6] http://loucosporpraia.com.br/wp-content/uploads/2015/01/Praias-da-Guarda-do-Embau-por-

mariano_t.jpg
[7] http://viajandoem321.com/wp-content/uploads/2015/09/1.1-viajando-em-3-2-1-sequencia-de-frutos-

do-mar-restaurante-guarda-gosto-guarda-do-emba%C3%BA-palho%C3%A7a-SC-onde-comer-na-
guarda.jpg

[8] http://www.ndonline.com.br/uploads/global/materias/2013/12/22-12-2013-20-31-33-webevoriq.jpg
[9] http://www.guardadoembau.com.br/uploads/photos/medium/logogr_164702.jpg
[10] ]http://www.shinyshiny.tv/wp-content/uploads/2015/03/Tripadvisor-logo.jpg
[11] http://img.olx.com.br/images/83/832528000172793.jpg
[12] http://www.pontadopapagaio.com/restaurantes.htm
[13] http://www.loucosporpraia.com.br/wp-content/uploads/2014/05/praia-do-sonho-palhoca-por-

panoramio-com-2.jpg
[14] http://www.guiapraiadosonho.com.br/restaurante.jpg
[15] https://www.facebook.com/Paneladebarro2015/
[16] https://media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-s/09/3e/06/47/photo2jpg.jpg

20

Guia turístico - Praias da Palhoça

http://www.praiadosonhosc.com.br/slider/images/slide_22.jp
http://www.praiadosonhosc.com.br/slider/images/slide_22.jp
http://www.aluguelpinheira.com.br/wp-content/themes/default_aluguel/slider-front/fotos/praia-da-pinheira.jpg
http://www.aluguelpinheira.com.br/wp-content/themes/default_aluguel/slider-front/fotos/praia-da-pinheira.jpg
http://www.aluguelpinheira.com.br/wp-content/themes/default_aluguel/slider-front/fotos/praia-da-pinheira.jpg
https://media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-s/07/5d/35/77/entrada-da-pizzaria.jpg
https://media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-s/06/f4/8e/e7/cafe-buteco.jpg
http://www.praiadapinheira.com/images/Cozinhadamammaxat.jpg
http://www.praiadapinheira.com/images/Cozinhadamammaxat.jpg
http://loucosporpraia.com.br/wp-content/uploads/2015/01/Praias-da-Guarda-do-Embau-por-mariano_t.jpg
http://loucosporpraia.com.br/wp-content/uploads/2015/01/Praias-da-Guarda-do-Embau-por-mariano_t.jpg
http://loucosporpraia.com.br/wp-content/uploads/2015/01/Praias-da-Guarda-do-Embau-por-mariano_t.jpg
http://viajandoem321.com/wp-content/uploads/2015/09/1.1-viajando-em-3-2-1-sequencia-de-frutos-do-mar-restaurante-guarda-gosto-guarda-do-emba%C3%BA-palho%C3%A7a-SC-onde-comer-na-guarda.jpg
http://viajandoem321.com/wp-content/uploads/2015/09/1.1-viajando-em-3-2-1-sequencia-de-frutos-do-mar-restaurante-guarda-gosto-guarda-do-emba%C3%BA-palho%C3%A7a-SC-onde-comer-na-guarda.jpg
http://viajandoem321.com/wp-content/uploads/2015/09/1.1-viajando-em-3-2-1-sequencia-de-frutos-do-mar-restaurante-guarda-gosto-guarda-do-emba%C3%BA-palho%C3%A7a-SC-onde-comer-na-guarda.jpg
http://viajandoem321.com/wp-content/uploads/2015/09/1.1-viajando-em-3-2-1-sequencia-de-frutos-do-mar-restaurante-guarda-gosto-guarda-do-emba%C3%BA-palho%C3%A7a-SC-onde-comer-na-guarda.jpg
http://www.ndonline.com.br/uploads/global/materias/2013/12/22-12-2013-20-31-33-webevoriq.jpg
http://www.ndonline.com.br/uploads/global/materias/2013/12/22-12-2013-20-31-33-webevoriq.jpg
http://www.guardadoembau.com.br/uploads/photos/medium/logogr_164702.jpg
http://www.guardadoembau.com.br/uploads/photos/medium/logogr_164702.jpg
http://www.shinyshiny.tv/wp-content/uploads/2015/03/Tripadvisor-logo.jpg
http://img.olx.com.br/images/83/832528000172793.jpg
http://img.olx.com.br/images/83/832528000172793.jpg
http://www.pontadopapagaio.com/restaurantes.htm
http://www.pontadopapagaio.com/restaurantes.htm
http://www.loucosporpraia.com.br/wp-content/uploads/2014/05/praia-do-sonho-palhoca-por-panoramio-com-2.jpg
http://www.loucosporpraia.com.br/wp-content/uploads/2014/05/praia-do-sonho-palhoca-por-panoramio-com-2.jpg
http://www.loucosporpraia.com.br/wp-content/uploads/2014/05/praia-do-sonho-palhoca-por-panoramio-com-2.jpg
http://www.guiapraiadosonho.com.br/restaurante.jpg
http://www.guiapraiadosonho.com.br/restaurante.jpg
https://www.facebook.com/Paneladebarro2015/
https://www.facebook.com/Paneladebarro2015/
https://media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-s/09/3e/06/47/photo2jpg.jpg
https://media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-s/09/3e/06/47/photo2jpg.jpg

